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Вежливость – это не просто «волшебные слова», а основа уважительного
отношения к людям. Дошкольный возраст – лучшее время, чтобы заложить эти навыки.
Главное – терпение, последовательность и собственный пример.

Основные принципы
1. Будьте примером:
o Говорите «спасибо», «пожалуйста», «извините» в повседневных ситуациях.
o Приветствуйте и прощайтесь с членами семьи, соседями, продавцами.
o Проявляйте уважение в разговорах (не перебивайте, слушайте, говорите спокойно).
2. Начинайте с простого:

Учите ребёнка базовым фразам:
o «Здравствуйте» / «Добрый день»;
o «Спасибо»;
o «Пожалуйста»;
o «Извини(те)»;
o «До свидания» / «Пока».
3. Объясняйте, а не заставляйте:

Вместо «Скажи „спасибо“!» объясните:
«Когда мы говорим „спасибо“, человек понимает, что мы ценим его доброту».

4. Хвалите за проявления вежливости:
o Конкретно: «Ты так вежливо попросил игрушку — это очень приятно!»
o Искренне: ребёнок должен чувствовать, что вы рады его поступку.
5. Соблюдайте единство требований:
o Все взрослые в семье используют одни и те же правила.
o Если мама просит говорить «пожалуйста», папа не должен игнорировать это.

Практические советы:
 Играйте в «вежливые ситуации»
Моделируйте диалоги:

o в магазине («Дайте, пожалуйста…»);
o при встрече с другом («Привет! Как дела?»);
o если что-то сломалось («Извини, я нечаянно»).
 Читайте книги о вежливости:

Подходящие произведения:
o В. Осеева «Волшебное слово»;
o С. Маршак «Урок вежливости»;
o И. Токмакова «Маша знала слов немало…».

После чтения обсуждайте: «Как герой поступил правильно? А как бы ты сделал?»
 Используйте стихи и песенки:

Короткие рифмы помогают запомнить вежливые слова:
« З д р а в с т в у й , с о л н ы ш к о - д р у ж о к ,
Здравствуй, нежный ветерок!»

 Создавайте «вежливые» ритуалы
o Утром — «Доброе утро!» всем членам семьи.
o Перед едой — «Приятного аппетита!».
o Перед сном — «Спокойной ночи!» и объятия.
 Показывайте «волшебство» вежливых слов
o Не выполняйте просьбу без «пожалуйста» (мягко напоминайте: «Как нужно попросит

ь?»).
o Благодарите ребёнка за вежливые слова: «Мне приятно, что ты сказал „спасибо“!»

Чего избегать
 Криков и наказаний за забывчивость. Лучше спокойно напомнить: «Ты забыл одно ва

жное слово…».



 Формальных заучиваний без понимания смысла. Ребёнок должен знать, зачем говори
ть «спасибо».

 Двойных стандартов. Если вы требуете вежливости, но сами грубите в пробках или оч
ередях, ребёнок запутается.

 П
уб
личн
ых упрёк
ов. Если ребёнок за
был поздороваться, не стыдите его при
людях — обсудите дома.

 Излишней строгости. Допускайте ошибки: дети учатся на практике.
Возрастные нюансы

 3–4 года
o Учите 3–4 основных слова («привет», «спасибо», «пока», «извини»).
o Используйте игры и сказки.
o Напоминайте мягко и часто.
 4–5 лет
o Добавляйте фразы: «Будьте добры», «Можно мне?..».
o Обсуждайте ситуации: «Как попросить игрушку у друга?».
o Поощряйте самостоятельность: «Сам скажи „спасибо“ продавцу».
 5–7 лет
o Учите вежливым отказам («Нет, спасибо», «Я не хочу, но ты не обижайся»).
o Разби

райте слож
ные случаи: «Что сказ
ать, если друг толкнул?» («Извини, но так д
елать нельзя»).

o Привлекайте к «взрослым» ритуалам: поздравлять родственников, писать открытки.
Итог

Чтобы ребёнок стал вежливым:
1. Показывайте пример каждый день.
2. Объясняйте смысл вежливых слов.
3. Хвалите за усилия, а не только за результат.
4. Будьте терпеливы: навыки формируются постепенно.
5. Делайте обучение игровым и радостным.


