MyHuIHNIaabHOE TOMIKOIBHOE 00pa30BaTebHOE YUPEKICHHE

JleTckuii cag «Toroex»

ITamaTKa 119 IeaaroroB

Kparkocpounblii npoekT «ButamuaHas ctpanay» (sl crTapiueil rpynisbi)

Brinonnuna:

Anekcannpona E.A.

c. Kazaunnckoe, 2026



Tun npoekTa: MO3HaBAaTEIHLHO-UTPOBOM, 3I0POBbE-COEPETAIOIINA.
IIponoskuTeabHOCTh: 1-2 Henenw.

Y4yacTHUKU: JeTU 5—6 JeT, BOCIUTATENH, POAUTENH.

Heasb:

1. CdopmupoBath y nereit npeAcTaBieHUs O BUTAMUHAX U UX POJIM B COXpPaHEHUHU

3710pOBbSI; BOCIIUTATh OCO3HAHHOE OTHOIIECHUE K 3JJ0POBOMY MUTAHHUIO.
3agaum.

1. Tlo3makoMuth ¢ ocHOBHBIMU BuTamuHamu (4, B, C, D) u ux 3HauenueM ajs

OopraHusma.

2. Pacmmputh 3HaHHS O MPOJYKTaX, OOraThIX BUTAMUHAMU (OBOLIH, PPYKTHI, 371aKH,

MOJIOYHBIE MPOAYKTHI).

3. Pa3BuBarn YMCHUC YCTAHABJIIMBATb CBA3b: KIIPOAYKT — BUTAMHH — I10JIb3a IJIA

300POBb».

4. OOoramiaTh CJIOBAapHBIN 3aMac: «BUTAMUHBI», «I10JE€3HBIE TPOTYKTHD», «<UMMYHUTET,

GPECHUEC», KPOCT», KOHCPIUA».

5. BoBiekarb B IPOJYKTUBHYIO A€ATEIbHOCTh (PUCOBaHUE, AlIJIMKALIMS, JIENKA) Ha TEM

3A0pOBOI'0 IIKUTAHUS.

6. IlpoBOauTH ABUTATENBHBIC U PEIIAKCAIIMOHHBIE May3bl sl TPOPUIAKTUKH YCTATOCTH.
7. llpuBnexats poautenei Kk GOPMUPOBAHUIO 3A0POBBIX MUILEBBIX IPUBBIUEK y ETEH.

dTansl peaJn3anum.
1. MoaroroBuTeabHblil (1-2 qHsI):

Odopmnenne yronka «BuramMmunHas ctpana» (TU1akaTel, KApTHHKK OBOMLIEH/QPYKTOB,

MYJISDKH).

IToaroTroBka MAaTCpUAJIOB: HJUIIOCTpAaluH, KapTO4YKH, 3arOTOBKH AJIA TBOPYCCTBA,

ayano3aImncu.

NudopmupoBanue poauteneil: aHOHC MPOEKTA, MPEJI0KEHUE YIYaCTBOBATH (MPUHECTH

(GpPYKTHI, clieNaTh MOJEIKH).

[TonOop nMIaKTUYECKUX UTP U PUBKYJIBTMHUHYTOK.

2. OcHoBHoii (7-10 nHeii:)
IMo3HaBaTeAbHAS eATEIbHOCTD:

becenpl: «4To Takoe BUTAaMUHBI?», «3a4e€M OHU HYXHBI?», «Kakue npoayKTsl camble

OJIE3HBIE? »

PaccmaTpuBaHue MITIOCTpaLUi U MyJIsKel oBolell, PpyKTOB, AT0[, 371aKOB.
Habnronenus (Ha nporysnke, B yrojike MpUpOJibl): KaK pacTyT pacTE€HUs, YTO HYKHO JUIs

pocra.

OxcnepuMeHThl: «Kak BBITTISIUT COK MOPKOBH/CBEKIIBIY, «UTO OCcTaHETCs MOCIe CYIIKU

bpYKTOBY.
PeuyeBoe pasBurne:

YreHue u oOCyxJeHUE: CTUXH O GPYKTAX U OBOIIAX, PACCKA3HI O 3/10POBbE.
OtragpiBaHue 3arajiok Mpo MPOJyKThl U BUTAMUHBI.

CocraBieHre KOPOTKUX paccka3oB: «Moil TI0OMMBIA MMONE3HBINA MTPOTYKT.
Pa3yunBanue nocnoBUI] U IOTOBOPOK O 310pOBbe («SI0I0K0 HA yKUH —

U Bpad He HYXeH», «MOpKOBb IPUOABIISIET KPOBDHY).

Hrposas nedaTeJbHOCTD:
JInaakTHyecKue Urpbl:

«Haitnu napy» (IpoayKT + BUTAMUH);

«ButamuHHas kop3uHKay» (0TOepu MpoAYKTH ¢ BuTaMuHoM C);

«UTto rae pact€r?» (cam, oropon, mec);

«Ilone3Hplii — HEMOJIE3HBIN» (COPTUPOBKA KAPTUHOK).

[TonBuxkHbIe Urpbl: «Cobepu ypoxait», «OBoriHbIE dcTageTs», «OPyKTOBBIH XOPOBOI».



— CIo)keTHO-poJsieBble UTPhl: «Mara3uH nojie3HbIX TPoaYKTOBY», «IloBap roToBUT
BUTAMHUHHBIN cajiaTy.

XY10KEeCTBEHHO-ICTEeTHYECKAs IeATeJIbHOCTh:

— PucoBanue: «®pykroBas Bazay, «OBOIIHON Oropoa.

— Anmnmukanus: «ButamuHHbINH OykeT», «DpyKT B paspese.

— Jlenka: «Hamu nro6umblie oBomu», «OpyKThl Ha TapeiaKey.

— Koncrpyuposanue: «Kop3una ¢ ppykramu» u3 6ymaru u KapToHa.
O310poBHTE/IbHBbIE NAY3bI:

— T'mmuactuka nis ria3 («Craegum 3a 6a004ukoity, «MopraeM Kak NTHYKH).

— Jeixarensubie ynpaxuenus («[loHoxaem nBeTok», «JlyeM Ha 0JlyBaHUHUKY).
—  Ou3KynIbTMUHYTKHU: «MBI — BUTAaMUHKNY», «CoOUpaeM Aroabi».
B3aumojeiicTBue ¢ poAUTEAIMM:

— CoBMECTHOE MPUTOTOBJICHHE BUTAMHUHHOTO CalaTa/CMy3H.

— Coznanue noMantHel «BUTAMHHHOU TOCKH» ((DOTO MOJIE3HBIX OJIFON).

— Koncynpramus «Kak npuyduTs peOEHKa K OBOIIAM B PPYKTaM».

BricTaBka ceMeiHbIX MOJIEIOK « BUTAMUHHBIN KAl A0CKOI».

ZakawunteabHblii (1-2 qHs).

— Hrorosoe MeponpusiTue: npa3aHuk «B rocrsax y Buramunku» (Urpsl, IECHU, CTUXH,
JIeryCTalus MOJIE3HBIX MIPOAYKTOB).

— IIpe3eHTanus neTcKkux padboT U CEMEMHBIX MOAEIIOK.

— Bpyuenne cepTupukaroB «3HaTOK BUTAMUHOBY.

— AHKeTHpOBaHUE poauTeliei (oOpaTHas CBS3b).

O:xuaemsble pe3yabTaThl
— Jletu 3HAIOT Ha3BaHUS OCHOBHBIX BUTAaMHHOB (4, B, C, D) u ux pons (3peHue, pocr,
UMMYHHTET, SHEPTUs).
— HassiBaroT 5—7 npoykToB, 60raThlXx BUTAMHUHAMH.
— TloHuMaIOT CBS3b: «I10JE€3Has €1a — 3JJ0POBBEN.
— AKTHBHO YYacTBYIOT B HTpaxX U TBOPUYECKUX 3aJaHUSAX HA TEMY 37J0POBOTO MUTAHHUS.
— TIposiBISIIOT MHTEpEC K BHIPAIIMBAHUIO PACTEHUH U HAOJIOEHUIO 32 HUMU.
— Poaurenu moanep:kuBarOT 30pOBBIC MUIIEBBIC IPUBBIUKH JIOMa.
Kpurtepun ycnemnocru
— 3HaHuUe JeTbMU Ha3BaHUN BUTAMUHOB U NMPOJYKTOB-UCTOUYHUKOB.
— YMeHue 00BACHATD, 3a4€M HYKHbI BUTaMUHBI («Butamun C 3a1uIaer oT MPOCTYAbI»).
— AKTHUBHOCTb B Urpax, Oeceiax, TBOPUECKOM J1eATEIbHOCTH.
— TlonoxutenbHas TMHAMUKa B OTHOIIIEHUH K OBOIIaM U (hpykTam (mpoOoBaHME HOBBIX
IPOAYKTOB).
BoBneu€HHOCTB poguTeneii (yyacTue B MEPONPHUATHIX, TOMAITHUE 3aJaHUs).
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