MyHuIHnaaIbHOE TOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE

Jetckuii cag « Tomomex»

Kaproreka poaurenbckux co0paHuii B cpeaHei rpymnme (4-5 jer)

Brimonauna:

Anekcannpona E.A.

c. Kazauunckoe, 2026



1. «Cpennuii 10MIKOJIbHBIN BO3PACT: KAKOW OH?»

Leb: MO3HAKOMUTH POJUTEINICH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMU JeTel 4-5 JIeT, coriiacoBaTh
NOAXO0AbI K BOCIIUTAHUIO.

KuroueBbie Bonpocsr:

[Icuxonornyeckue u Gpusznyeckue n3MeHeHus B 4—5 ner.

PazButHe camocTOATENBHOCTU: YTO peOEHOK MOXKET U JIOJIKEH JIeJIaTh CaM.

Ponp urpsl B 103HaHUM MHUpa: KaKME UTPBl aKTyaJIbHBI JJIsl 3TOr0 BO3pacTa.

TunuyHelie noBeneHYeCcKUe NPOsIBIEHUS (YIPSIMCTBO, COIEPHUYECTBO) U CIIOCOOBI  pearupona
HUS.

HpakTukym: pazbop curyanuit («Pe6éHok He xoueT youpars urpymkmn», «IIpocut caenars 3
a HETO»).

2. «3nopoBasi ceMbsi — 3/10POBbIil PeOEHOK»

Heab: chopMupoBaTh y poauTeaeii 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE K 3/10pOBbI0 peO&HKa, 00CYIUTh
COBMECTHbIE MEPBI MNPOPUITAKTUKH.

KaroueBbie Bonmpochl:

PexxuM qHA: Kak cOTJIacoBaTh IOMAIIHUHN U CaIOBCKUM rpaduk.

[Mutanue: cOanaHCUPOBAHHBIIN PALlMOH, TPEOIOJIEHNE UILEBBIX KalpPU30B.

3akajquBaHHE U IBUTATENIbHASI aKTUBHOCTb B CEMbE.

[Ipodunakruka OPBU u npyrux ce30HHbIX 3a00JI€BaHUA.

IIpakTHKyM: cOCTaBlI€HUE HHMBHUAYaJIbHOIO PEXXUMA JHS 1 peOEHKaA.

3. «Pa3BuTHe peun aerei 4-5 jeT: 1oMa U B cagy»

Heab: moka3aTth poAUTENSIM METOAbl CTUMYJHUPOBAHUS CBA3HOM peun u oboramnieHus ciaoBaps.
KarwueBbie BONPoCHI:

Hopwmel peueBoro pazsutus B 4-5 ner.

Kak ciymate u ciplmath peO€HKa: MpuéMbl aKTUBHOTO JIMajora.

Urpsl u ynpaxxHeHus il pa3BUTHS POHEMATUYECKOT0 CIIyXa, TpaMMaTUKH, MOHOJIOTHYECKOM
peun.

Ponp urenus u nepeckasa B peueBOM pa3BUTHH.

IpakTukym: pogutenu npodyoT urpossie npuémsl («IIpuaymail konen ckaskn», «Onumu 1
peamer»).

4. «IMOUMOHANBbHBIN HHTEJJIEKT JOMIKOJIbHUKA: YYUMCH OHUMATH YYBCTBa)

Heab: HayuuTh poauTeneil noMmoraTbh peOEHKY 0OCO3HABATh U BbIpaXKaTh IMOIIUH.

KuroueBbie Bonpochr:

Kak pe6€HOK mepexuBaeT peBHOCTh, 00Uy, CTpax B 4—5 JeT.

Cnioco6s1 06cyxkaeHus sMonuii («5 9yBcTBYI0...», «Tebe rpycTHO, TOTOMY YTO...»).
KoH(nuKTHI cO cCBepCTHUKAMU: POJIb B3POCIOrO B MEAHAIINH.

Metoapl CHATHS HANPsDKEHUS (AbIXaTeNbHBIE YIIPAXKHEHUS, «YTOJOK YCIIOKOCHHUS).
IIpakTukym: ponessie urpsl («Kak ckasarts ,,HeT», «Kak yremurts npyray).

5. «Mrpa kak 0CHOBA Pa3BUTHS: KAKHE UTPYIIKH HY:KHBI pe0EHKY ?»

Heab: noMoYb pOAUTENISIM OCO3HAHHO BBIOMPAThH UTPHI U MaTEpHabl AJIsl pa3BUTHUSA.
KiarouyeBbie Bonmpochbl:

Buasl urp no Bo3pacty: CIO)KE€THO-POJIEBbIE, KOHCTPYKTOPBI, HACTOJIbHBIE, TOJABUKHBIE.
Cxonpko urpyuek HyxHo? [IpyHuun «MeHple, HO KAUECTBEHHEEY.

udposbie urpsl: mosib3a U PUCKU, BO3PACTHBIE OTPAHUYEHUS.

Kak oprann3oBats UrpoBo€ IpoOCTPAHCTBO IOMA.

IIpakTHKYM: aHaIU3 CIMCKA UTPYLIEK peOEHKa, COCTaBIEHUE «UTPOBOTrO IUIAHA» HA HEJEIIO.
6. «be3onmacHOCTHL pe0EéHKA: 10Ma, HA yJHIle, B CETH»

Hesb: MOBBICUTH KOMIIETEHTHOCTb POJUTENEH B BONPOCAX NPOPUIAKTUKN TPABM U PUCKOB.
KiaroueBbie BOopochbl:

[IpaBuisia TOPOKHOTO ABUKEHUS JUISl TOUIKOIbHUKOB.

be3zonacHOCTh Ha 1€TCKOM IJIONIAJKE U BO ABOPE.

OcHOBBI IOKapHOI 0€30I1aCHOCTH.



HudpoBoii Mup: Kak TOBOPUTH ¢ PpEOEHKOM O raJpKeTax U UHTEpPHETE.
IMpakTukym: MonenupoBanue curyamnuit («Uro genats, ecnu norepsuics?y», «Kak orBeTutsr H
€3HAKOMILY 7»).
7. «CorpyanudectBo ceMbH U JIOY: Kak BBICTPOUTH NAPTHEPCTBO»
esb: yKpenuTh J0BEPUE U B3aUMOTIOHUMAHUE MEXK/ly NIeJaroraMu U poAUTEIsSIMH.
KuroueBbie Bonpocsr:
Kaxk o6cyxkxnath ¢ BocutareneM mpobiaeMbl peO&HKa.
UTto BaskHO cOOOLIATh O IOMAlTHEM MOBEJEHNUU U MPUBbIUKAX.
VYuactue poaureneil B ®U3HU IPpyNbl (MPa3gHUKU, TPOEKThI, SKCKYPCHH).
I'ne uckaTte nHGOPMALIUIO O KU3HM caja (CalT, 4yaT, CTCH/IBI).
I[IpakTUKyM: HaNlMCaHUE «ITMCbMa BOCIIUTATEIIO» C MOKEJIAaHUSIMHU U BOITPOCAMU.
8. «IloaroToBKa K cTapiieMy BO3pacTy: 4To KIET pedéHka B 56 jet?»
Leab: TOATOTOBUTH POAUTENEH K BO3PACTHBIM H3MEHEHHSIM U HOBBIM TPEOOBAHUSIM.
KuaroueBbie Bonmpochl:
[lepexoa oT Urpbl K yueOHOU AeATEIBHOCTH: TIEPBbIE IIary.
Pa3BuTHe npou3BOJIBHOCTU: YMEHHE CIYIIATh, CIE0BATh MIPaBUJIaM, JOBOJUTD JI€NIO 10 KOHII
a.
CouunanbHble HaBBIKK: IpYyk0a, COTPYITHUYECTBO, pa3pelieHue KOH(INKTOB.
[Ipu3Haku rOTOBHOCTH K IIKOJIE (AMOI[MOHANIbHAS, TO3HABATENbHAS, (U3UUECKAS).
IIpakTukym: 06cy)aeHue yek-nucta «Yto Mo pe6EHoK ymeeT B 45 net?».
9. «TBOpYecKkoe pa3BUTHE: pUCYEM, JeNTUM, (PpaHTaA3HPYyeM»
Hean: noka3aTe pOAUTENSAM CIIOCOOBI MOAIEPKKHU TBOPUECKOW aKTUBHOCTU PeOEHKA.
KarwueBbie BONPoCHI:
Bo3spacTHble 0cOOEHHOCTH POAYKTUBHOM AESATEIbHOCTH (PUCOBAHUE, JICTIKA, AlTUIMKALIUS).
Kaxk xBanuth 6e3 mab6nonoB («Momoaen!» — «MHe HpaBUTCA, KaK Thl epeial [BET He0ay).
Marepuassl 11l TBOpUECTBa loMa: 0€30MacHbIE U JOCTYIIHbIE.
NHTerpamus TBOpUYECTBA B TOBCETHEBHOCTH (YKpAIlIEHUE CTOJA, OTKPBITKH).
IIpakTHKYyM: COBMECTHOE CO3J]aHNE KoJuTaka «Ham uaeanbHbIil TEHBY.
10. «<BoT u cTa;Iu MBI HA IO/l B3pOcJiee: UTOTH roga»
Heas: noaBecTr UTOrU 00pa30BaTEIBLHOIO I'0J1a, HAMETUTDH NEPCIIEKTUBBI.
KuroueBbie Bonpochr:
JlocTr>KeHHs TPYIIBI: UYTO OCBOMJIM JI€THU 3a TOJI.
NunuBuayanpHbIe yerieXu Kaxaoro peoénka (mpeseHTanus GoTo- U BUIEOMaTepUaoB).
Pexomennanuu no JIeTHEMY OTABIXY: KaK COXPaHUTh HAaBBIKH U 3JJ0POBbE.
[Inane! Ha cnenytonuil yueOHBIH TO.
IIpakTHKYM: pOUTENN UIIYT IIUCHMO OyaylieMy cebe» ¢ HeasIMU Ha JIETO.
OO0mue pekOMeHIAIMHU 10 MPOBEAEHUI0 COOPaAHMd
dopmart: coueranne uHpopmaruu (15-20 mun), nuanora (20-30 MUH) U IPAKTUKHU
(20-30 muH).
HarnasigHocThb: npe3eHTaluu, NaMsITKU, IPUMEPHI JETCKUX padoT.
Oo6partHas cBs3b: aHKeThl «UTo ObLTO ONE3HO?Y, «Kakue TeMbl 00CYAUTH B CIAEAYIOIIMMA
paz?».
HNHKII03UBHOCTB: YUUTHIBATh 3aMPOCHI pOAUTENCH (AHOHUMHBIE BOTIPOCHI, HHANBUYalbHbIC
KOHCYJIbTAllUN).
Pecypcsr: ucnons3zoBath Matepuainsl @I'OC 10, pekoMeHgaluK NCUX0JIOTOB, OMBIT KOJIJIET.
JlutepaTrypa 111 NOATOTOBKU:
1. Beirorckuii JI. C. «Ilcuxonorus pa3Butus peOEHKa.
2. Cwmupnosa E. O. «/lo1KonbHUK B COBPEMEHHOM MUPE».
3. Konomunckuii f. I1., ITansko E. A. «IIcuxuueckoe pa3Butue AeTeil B HOpME U T1ATOJIO
TUIY.
4. Mertoanueckue nucbMa MuHucTepcTBa npocsenienust PO no gomkoabHOMY 00pa3oBa
HUIO.



