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Почему это важно? Бытовое электроприборы – это неотъемлемая часть нашей 

жизни, но для детей они представляют реальную опасность. До 80% несчастных случаев с 

детьми происходят в домашних условиях, и значительная часть связана с неосторожным 

обращением с техникой.  

Цель этой консультации — дать вам практические инструменты, чтобы: 

 минимизировать риски в домашней среде; 

 сформировать у ребёнка осознанное отношение к электроприборам; 

 выработать безопасные привычки с раннего возраста. 

5 главных угроз и как их устранить 

Электрический ток: невидимый враг. Где опасность: розетки, оголённые провода,  

неисправные приборы. Что делать: 

 установите защитные заглушки во все свободные розетки; 

 спрячьте провода за мебелью или в специальные короба; 

 регулярно проверяйте состояние удлинителей и адаптеров. 

Фраза для ребёнка: «Розетка — не для игр. Там живёт опасный ток!» 

Ожоги: горячие приборы 

Опасны: чайник, утюг, плита, обогреватель. 

Правила безопасности: 

 храните приборы в недоступных для детей местах; 

 не оставляйте работающие устройства без присмотра; 

 объясните: «Даже выключенный утюг может быть горячим!» 

 Практический совет: используйте блокираторы для плиточных ручек. 

 Падение техники: риск травмы 

 Угроза: телевизор, микроволновка, стиральная машина могут упасть, если  

ребёнок потянет за провод. 

Защита: 

 закрепите тяжёлую технику на стенах или стойках; 

 размещайте приборы на высоких полках или в закрытых шкафах; 

 используйте детские замки на дверцах мебели. 

 Пожар: перегрузка сети 

 Причина: множество приборов в одном удлинителе, неисправная проводка. 

Профилактика: 

 избегайте «гирлянд» из удлинителей; 

 проверяйте, не нагреваются ли провода при работе; 

 выключайте приборы из розеток на ночь и при уходе из дома. 

 Вода + электричество = опасность 

 Правило: никогда не используйте электроприборы в ванной или с мокрыми 

руками. 

Объяснение ребёнку: «Вода проводит ток. Если руки мокрые —

 не трогай розетки!» 

Как научить ребёнка: 4 эффективных метода: 

 Объясняйте через образы 

 Используйте простые аналогии: 

«Провод — как змея, может укусить»; 

«Розетка — как клетка с тигром: нельзя открывать!» 

 Показывайте наглядно: дайте потрогать холодный чайник, затем —

 горячий (осторожно!), чтобы почувствовать разницу. 

 Играйте в безопасность 

 Разыгрывайте ситуационные сценарии: 

«Ты увидел, что розетка искрит. Что сделаешь?» (ответ: позвать взрослого); 



«Мама попросила включить плиту. Как поступишь?» (ответ: попросить её сделать 

это самой). 

 Используйте кукол или игрушки для моделирования опасных ситуаций. 

 Визуальные помощники 

 Наклейте яркие стикеры возле розеток: «Осторожно! Ток!»; 

 Создайте вместе с ребёнком плакат «Что нельзя делать с приборами»; 

 Нарисуйте маршрут безопасности по квартире (где можно играть, где — нельзя). 

 Регулярное повторение 

Каждую неделю обсуждайте правила (например, «Почему нельзя тянуть провод»); 

Проверяйте знания в игровой форме: «Что ты сделаешь, если чайник начал  

дымиться?» 

Чек-лист для родителей: 10 шагов к безопасности 

Отметьте выполненные пункты: 

Розетки оснащены защитными заглушками. 

Провода спрятаны или закреплены. 

Утюги, чайники, обогреватели хранятся в недоступном месте. 

Тяжёлая техника (телевизор, микроволновка) закреплена. 

В доме есть датчик дыма и огнетушитель. 

Ребёнок знает номер 112 и свой адрес. 

Вы не оставляете работающие приборы без присмотра. 

Все удлинители исправны, не перегружены. 

В ванной и кухне приборы используют только взрослые. 

Вы регулярно напоминаете ребёнку о правилах. 

Важно! Даже небольшие ежедневные напоминания «Смотри, я выключаю чайник»

 эффективнее, чем редкие лекции. 

 

Экстренные действия: что делать, если… 

Прибор искрит или дымится: не трогайте его; 

отключите электричество через рубильник; 

вызовите пожарных (112). 

Ребёнок коснулся оголённого провода: 

не прикасайтесь к нему голыми руками; 

отключите питание; 

вызовите скорую (112). 

Возник пожар: эвакуируйте детей; 

используйте огнетушитель (если есть); 

звоните 112. 

 

Заключение: 

 Безопасность ребёнка в доме — это не разовая акция, а система: минимизация 

рисков (защита розеток, скрытие проводов); 

 обучение через игру (сценарии, плакаты, аналогии); 

 личный пример (вы сами соблюдаете правила); 

 систематический контроль (проверка техники, напоминания). 

Помните: 

Профилактика лучше, чем устранение последствий. 

Ваша внимательность сегодня — залог здоровья и жизни ребёнка завтра! 

 

 


