«Веселые старты с родителями»

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости, болельщики! Мы приветствуем вас на спортивном празднике «Веселые старты с родителями!» Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами.
     Под музыку в зал входят родители с детьми. 
Ведущий: Здравствуйте  Дорогие  ребята, уважаемые родители! Сегодня мы собрались на этой спортивной площадке, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. А еще мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом. Посмотреть, что умеют наши дети и что могут их родители. И неважно, кто победит в этом состязании, главное, чтобы мы почувствовали атмосферу праздника. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети!».
Слово предоставляется заведующему нашего д\с Плющевой А.А. 
    Родители – такой народ,
    На занятость спешат сослаться.
    Всем надо спортом заниматься!
А вот чтоб ставить всем рекорды
И о болезнях забывать –
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять.
    Празднику спортивному рада детвора,  
    Юным физкультурникам….
    Ура! Ура! Ура!
Каждый день по утрам 
Мы зарядку делаем,
Очень нравится нам
Все делать по порядку.
    Весело шагать,
    Руки поднимать,
    Приседать,
    Бегать и скакать.
Ведущий:    ЗДОРОВЬЕ В ПОРЯДКЕ? Спасибо зарядке!
Кто из вас, ребята, знает,
Что нам в спорте помогает
И полезно нам всегда? 
Все:    Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!
    Будем мы на радость маме
    С детства закаленными.
    Скоро вырастем и сами
    Станем чемпионами.
Спорт любите с детских лет- будете здоровы!
Ну-ка дружно, детвора, Крикнем все Физкульт – УРА!

Ведущий: И мы начинаем  с зарядки!
    Разминка с лентами под музыку «Про дружбу».
    Деление участников  на две команды.
 Представление Жюри: Пусть жюри весь ход сраженья
                                       Без промашки проследит.
                                      Кто окажется дружнее,
                                      Тот в бою и победит!
 
ВЕСЕЛЫЕ  ЭСТАФЕТЫ:
1. Лошадки. Родители запряжены в скакалку, дети держатся за вожжи.
1. Под дождем. Родители в плаще, дети с зонтом.
1. Посадка и сбор урожая. Родители садят овощи, дети собирают.
1. Генеральная уборка. Родители подметают шарики, дети собирают.
1. Веселый футбол. Родители пинают шарик, дети переносят.
1. Большая стирка. Родители развешивают платки, дети собирают.
1. Лопни шар. Чья команда больше лопнет шариков.
1. Мыльные пузыри.
Ведущий: Итак, наш праздник завершен
                А в жюри итог не подведен
               Не ошибиться им желаем
                А мы немного поиграем!
Дети и взрослые исполняют «Танец маленьких утят».
    
    Подведение итогов. Награждение участников.
Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели
Великое чудо – семья!
Храните ее, берегите ее!
Нет в жизни важнее цели!!!

