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Упражнение «Заборчик»

Наши губки улыбнулись,

Прямо к ушкам потянулись.

Ты попробуй «И-и-и» скажи,

Свой заборчик покажи.

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние

передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.

Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и

нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10.



Упражнение «Дудочка»
Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность.

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в таком

положении под счёт от 1 до 5-10.

В гости к нам пришел слоненок,                                        

Удивительный ребенок.                                          

На слоненка посмотри,                                                                

Губки хоботком тяни.



Упражнение «Часики»
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его

гибкость, подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика языка.

Описание: Губы в улыбке, рот приоткрыт, выполнять движения языком от одного

угла рта к другому, язык тонкий, узкий.

Друг за другом, друг за другом                                                            

Ходят стрелочки по кругу.                                                               

Ты обе губки оближи,                                                                

Как стрелки ходят, покажи.



Упражнение «Качели»
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его гибкость,

подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика языка.

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние

зубы (с внутренней стороны), удерживать в таком положении 3-5 секунд. Потом поднять

широкий язык за верхние зубы (с внутренней стороны) и удерживать 3-5 секунд. Так,

поочерёдно, менять положение языка 4-6 раз.

«Чашкой» вверх

И «горкой» вниз

Гнется мой язык –

Артист!



Упражнение «Окошечко»
Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ.

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка.

Удерживать их в таком положении 5-10 секунд.

Рот прикрою я немножко,

Губы сделаю «окошком».

Зубки рядышком стоят

И в окошечко глядят.



Упражнение «Вкусное варенье»
Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх.

Укреплять мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая

движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не разрушая

«чашечку».

Как будто варенье лежит на губе –

Слижу его «чашечкой» в ротик себе.



Упражнение «Лошадка»
Цель: отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации,

растягивать подъязычную связку (уздечку). Укреплять мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка («лошадка

цокает копытами»).



Упражнение «Грибочек»
Цель: отрабатывать умение удерживать язык наверху в положении, необходимом для звука «р».

Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку).

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и закрывать рот (как

растягиваются меха гармошки). При этом растягивается подъязычная связка. Постепенно надо

раскрывать рот всё шире и дольше удерживать язык в верхнем положении.

Широко открою рот,

Будто щелкну я вот-вот.

Присосу язык на нёбо,

Челюсть вниз – и вся учеба.



Упражнение «Маляр»
Цель: укреплять мышцы языка и развивать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо

(«потолок»), делая движения языком вперёд-назад.

Язык – как кисточка моя,

И ею нёбо крашу я.



Упражнение «Блинчик»
Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами).

Научиться удерживать язык распластанным, широким.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и,

пошлёпать его губами, произносить: «па-па-па». Рекомендуем поэтапное выполнение

упражнения: пошлёпать губами кончик языка; пошлёпать губами середину языка;

пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а затем назад.

А теперь уж не зубами –

Я пошлепаю губами:

«У быка губа тупа,

Па-па-па, па-па-па».



Упражнение «Почистим зубки»
Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком

вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остаётся

открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз.

Вот и вышел на порог

Любопытный язычок.

«Что он скачет взад-вперед?» -

Удивляется народ.



Упражнение «Чашечка»
Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов.

Укреплять мускулатуру языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашечки.

Улыбаюсь, рот открыт:

Там язык уже стоит.

К зубкам подняты края –

Вот и «чашечка» моя.


