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VTPO HPOBE/IEM

C 3APSJIKOH!

Bom yyce ecmaeams nopa!
Ilpocwvinaiica, oemeopa!l!!
bovicmpo ecmanem no nopaoky —
Jlpyacno coenaem 3apaoky!




Oouwue pekomenoauuu

MeonenHno nokaszvl8ams OBUNCEHUS CAMUM, MEONEeHHO
npo208apusas 0BUNCEHUS CLOBAMU.

Obviepbieamsb Kasxcooe ynpascHenue geceénvimu
npuOaAymKamu, NecHIMU, 386YKaMu, UCNOJIb3Ys membl, Oau3Kue u
nousamuvle pe6éuxy. llpueiexamv K YnpajrcHeHusm a0OuUMbvle
uepyuKuy. Xeainums pebeHKa 3a CmapaHus.

JlnumenvHocme  3apaoku  npumepno 5 munym. Kaowcooe
ynpasicHenue HyJcHo oeiams npumepro no 10-30 cex unu no 2-4
pasa.

Jocmamouno, umobvl pebéHok yceoun 2-3 YRAPA#CHEHUA.
llocne ux yceoenusi MOX#CHO npobosamsv Opyzue, m.e. MeEHANMb
KOMNJIEKC YNPANCHEHUU NPUMEPHO KAAHCOVIO HeOello.

Ymobuwl coenamov cumHacmuky Haubonee 3¢pghexmusrou 0
00we2o0 pazeumusi, UHMEPECHOU U CHOCOOHOU OKA3bl8AMb
GIUSHUE HA peyesoe pazeumue pedeHKa, paspadomarvl
CIIEIINAJIBHBIE komniexcol cumHacmuKku 0Jisi oemel panHezo
go3pacma

llpu  pecynsapnom  @vinoiHeHUU  COBEPULEHCINEYEMICSL
3pUMENbHO-MOMOPHASL KOOPOUHAYUS, 0002auaemcst Cl08APHbLU
3anac, aKmueusupyemcsi IKCHPecCueHas CHMOpPOHA  peul,
yayuyuwiaemcs — KOHYEHmpayus  8HUMAHUA, NpoABIAEMCsl
YeleHanpasieHHoOCmy 80 8ceX UOAX 0esamenbHOCU.

Pumm cmuxoe 6 couemanuu c¢ 08udiceHUsMU OKA3bIBAEM
GIUSAHUE HA pa3eumue KOOpoOuHayuu, oowen u MeaKou
MOMOpUKU;,  opmupyem  npasuibHoe  60OCHpusmue U
B0CHpPOU3BEOCHUE DNIEMEHMAPHO20 PUMMA, PA3BUBAEM peuesoll
CIyX, obocauiaem Cl08APHBIU 3aNAC U CYHCUM CIMUMYIOM OJis
AKMUBU3AYUU IKCNPECCUBHOU CIOPOHbL peyll.

MoowcHo u camum npudymams c80U KOMNIEKC YNPAHCHEHUU.

KOMIUIEKC «I1IOCY/A»




s evinonnenus ynpasicHeHuti UCNOIb3YIOMCs NOZPEMYUIKU UTU OepeBIHHbLE
noarcku. QOpasHo-uzsposvle 0BUNCEHUS. PA38UBATON CNOCOOHOCb K UMNPOSU3AYUL,
CILYX, HUMAHUeE, MblULIEHUEe, MBOPUECKYI0 panmasuto, namsams, CIMUMYIUpyem
COOCMBEHHYI0 peuesyio aKMUBHOCb U, KOHeUHO, 00wue guzuiecKue kavecmea
pebenka. [leticmsus blnOIHAIOMCI NO MEKCM)Y.
Hamm etk 10KKHU B3sUIH, IO TOPOKKE 3alliaraiv —
Ton-Ton-tor1, TON-TOMN-TOII.
Tomnarot, cTaparoTcs, TPOMKO MOJIy4aeTCl.
Ton-Tomn-ToI, TOn-TON-TOI.
Hoxku Tomanu, yctaiau u THXOHBKO TOMATh CTaJu.
Ton-Tomn-ToI, TOn-TON-TOII.
Ha Hocouku BCTamnu, JIOKEUKH MOTHSIIH.
TyK-TyK-TyK, TYK-TYK-TYK.
JIoKKH BBILIE MOJJHUMAN U IIOTPOMYE YIapsIi.
TyK-TyK-TyK, TYK-TYK-TYK.
Hamm fetku 10KKM B3sUIH, MO JOPOKKE 3alllarajiu.
Ton-Ton-Tor1, TON-TOMN-TOIL.
A Tenepb BHUMaHHE — CTOI!
UYtoObl HAM HE OMO3/1aTh, HYXKHO, JIETH, TOOEKATh.
YupaxuHenue «JIokkon em»
U.n. — noeu cneeka paccmaeumo, pyku onycmums. Bolnoanenue: noonsams pyku
uepes CMopoHbl 86epX, YOAPUMb JONHCKOU 0 N0XHCKY, ckazamv: «Am!y. [loemopums
6 pas.
Yupaxuenue «Hau HaIbeM»
H.n. — Hoeu nocmasums wiupe nied, pyku noJI0H#CUmMs Ha nosc. Bvinoanenue:
HaK1oHumucs énepeo, ckazams. «llumv-numoy. [loemopums 5 — 6 pasa.
Vnpaoicnenue «HaliHUK KUIIUT»
H.n. — nHocu cnecka paccmagumo, pyKu noao#Cums Ha nosc. Boinoanenue:
npucecmo. Ilosmopums 4 pasza.
VYnpaxuenue «3akunesna Bogay
U.n. — npoussonvHoe, 8 pykax oepaicamsv 104#CKU. Boinoinenue: npvieams Ha
mecme u npouzHocums: «bynv-oynvy. [losmopsms 8 pas, uepedys ¢ x00b001.

KOMIIUVTEKC «TPAHCIIOPT»




- D11, pebsita, coOupaiTecs,
B nmyTh nopory oTnpasisiiTeCh,
[IyTs nopora Henerka.
Ha, na, na. (demu xoosam 3a mamoti)
EcTh y mapoBo3a MalimHucT,
VY nunora — camorer,
VY modepa ectb MalmHa,
VY kanuraHa — napoxo/.
Enem — eqem Ha mamune,
3anrypuiaay Hallly IIUHBI.
Yrto Tam KJeT Hac Brepeau?
bu-6u, 6u-6u. (x00vb6a, svicmasus pyku neped coboui 6yomo depaicam pyiv)
Ener, ener mapoBos.
Yy-yy-uy, qy-uy-uy —
Jlanexo s ykauy. (xo0bba meakumu wiazamu, ccubasn u pazeubas noouepeono pyKu
8 JIOKMSIX)
[Tonerenu caMoeThl,
A pebsiTa B HUX MUJIOTHI.
Y-y-y, y-y-y —
Bot Tak OwicTpo s sieuy. (6ee, pyKu 6 cmopomsi)
Yrpaxuenue «3aBOIUM MOTOP»
H.n. — noeu cneeka paccmasumso, pyKu blmsHyms 8 CMOpoHbl. Buinonnenue:
HAKJIOHAMb (N08OPAYUBAMYb) MYTOBULE 8 CHOPOHDL, NPOUSHOCUMb. « Y==Y.
Iloemopumw 4 — 5 pas.
Ynpaxunenue «llounnum xoneco»
H.n. — nocu nocmaeums wiupe nieu, pyku onycmums, NAabybl CHCAMb 8 KVIAUKU.
Buvinonnenue: naknonumucs eneped, nocmyuams no KOJEHAM, GbINPAMUMbCA,
ckazamo. « HYux-uuky. [loesmopums 4 — 5 pas.
Ynpaxuenne «C ropku Ha TOPKY»
H.n. — npoussonvroe. Boinonnenue: npuceoams, NPOUHOCUMb «8EEPX-BHU3N.
Iloemopumv 4 — 5 pas.




KOMIIUIEKC «BABOYKA»

babouka nmpocHynack, Clajako MOTSHYIACh. (6cmamv Ha HOCOUKU U

HOMAHYMbCA PYKAMU 86€PX HA 800Xe)

ConHily yneIOHYJIach.  (onycmums pyKu uyepe3 CHopoHsl, 0ME00s HA3do,
8bL00XHYMb, VILIOHYMbCSL)

Kpputsiku pacmipasuia. (PyKU pacnpasums 6 CMOpoHbl, COCHYMb 8 JIOKMSX
Ha YpOBHe Nniied, Naibybl KACAIOMCs nied)
Pa3-aBa, pa3-aBa. (ceecmu n1oxkmu nepeo coboti, 3a6ecmu Ha3ao)
[1naTeUIIKO MOMpaBUIIA. (HAKIIOH 8NPABO, BLINPAMUMbCS)
Pa3-aBa, pa3-asa. (HAKIIOH 81€80, BLINPAMUMbCSL)
[ToneTena Ha IIBETOK BBIMUTH CIAIKUMN COK. (xo00vba, nepexooawas 6 bez)
W nerko mopxasi, HaJ| TpaBOU KPY>KHT. (6e2, maxams pykamu, KaK Kpblibsimu)

A TpaBa OT BETpa BECEJO IPOKUT.
Ha ny>xaitke 0a004Kka Ha IBETOYECK CeJla. (npucecms, 00X8amums HO2U PYKAMU U
HAKJIOHUMb 207108y 8Nepéo)

W 11BeTOYHYIO MBLIBITY alMETHTHO Chena. (6cmamw, 3a1024CU8 pYKU 34 CHUHY)
AMNMNETUTHO yIUIeTas ax 3a 00€ MEKU (noemopums npuceoanue)
U pocoro 3anuBana ¢ JenecTKOB OCOKH. (6cmamy)
OTtpakeHbeM J1I000BaIach B KarelbkaXx POCHHKHU. (pyKu Ha nosc, HaKIOHbL 8
CMOpoHbL)

AX, KpacuBas kakas! (pyxu 6 cmoponwi, nomaxams Kucmsmu pyK)

CnoBHO Ha KapTUHKeE!

Kpbuiblliky ¢BOM pacnpaBuB,

[Tonerena ganplie. (becamb no Kpy2y u Maxams pykamu, KaxK Kpolibsimil)
Ha xiryOHHUYHYIO TTOJISIHY,

[Inth HEKTAp, TAM Clanie.

«Tcccee» (ocmanosumscs, ykazameibHvlii naey K 2yoam)
S B pyku B3s1J1 OOJIBIIION CAYOK, (mapwiuposams Ha mecme)
HemHOxkKO0 ook 1ai.

Teneps MPBDKOK, TETIEPh CKAYOK, (npvleamv, MAHYMbCS 86€PX PYKAMU,
4 6a60uKy mormMa. CIHCUMAS-PAZHCUMASL KUCTU)

Emé nperkok, enié ckavyok, eme oJHy rmonmal.

S el Ha KPBUIBIIIKY TTOTY, (CIIOKUTH JIAOIIN KOBIIMKOM U TTOAYTh HA HUX)

Hemnoxko0 norpycru,
[IoToM B3IJIAHYJ, IOTOM B3JIOXHYJI
A 1mocie — OTITyCTHIL... (cTaTh Ha HOCOYKH, IOJHITH PYKH BBEPX Ha BJIOXE)




KOMITJIEKC « 3AHYHK»

Ilocaoumy 3aiixy 6 cepeouny.

YTpom Ha IyKaiKe MPOCKINalnch 3aiiku.  (6cmamb HA HOCOUKU U NOMSIHYMbCS

31paBCTBYM COJIHIIE KpacHOE! PYKaAmMU 86epx Ha 800xe)
3apaBcTBYH HEOO sicHOE! (onycmumu pyKu uepes CmopoHbvl, 0me00s Ha3ao)
3apaBcTBYH €nKa, (npasyto pyKy 6 Cmopouy)
31paBCTBYH IEHB! (nesyto pyKy 6 cmopoHy)
3/1paBCTBYH, 3/IpaBCTBYU, HOBBIN JIeHb!  (HakioHumbcs 6nepéo u svinpamumocs)
3aliyuku Mo Jiecy 1M, pa3-/iBa, pa3-aBa! (xo0vOa na mecme)
3aliKy HOBOT'O HalllJIK, pa3-/iBa, pa3-/aBa!

Hu oqun He moiaeHucs, (Hak10HbL 8NEPED)

3alike B OSIC TOKJIOHUJICS.
31paBCTBYH, 3/IpaBCTBY,
Jpyr ymacTsii.

3aiika HOBBIM UM KHBAJI, (PYKU HA NOSIC, KUBAMDb 20J108011)

OO0e MUKy MOJICTABIISI: (nosopomul 201106bl BNPABO, 671€60)
YMOK, UMOK, YMOK, YMOK.

3alika B MOJIE JIOBKO AEPTAET MOPKOBKY. (npucecmo, 06X6amums Ho2U pyKamu,

HAaKJIOHUMb 207108 8NEPED, NATLYUKAMU KACAMbCA NOJA, CHCUMAS U PA3HCUMASL
KVIAuKU)

ATb, aTh, aTh, aTh, (6cmams u nosmopums npuceoarue)
TsKem0 MOPKOBKY PBaTh.

[IpBIraroT 3alUnIIKY, CepPhl MATYHUIIKA.  (APBIHCKU, PYKU HA nosce)

UyTKO yImIKaMu mpsiayT. (MpoLICKU, Weseums «VUKAMUY» HA MAKYUiKe)
Oii, MeBEeIM K HAM UJTYT.

Mp1 He Oynem yOerathb, UMM HAaC HE HaIlyTaTh.

CripsiueMcst TIo/1 €71, YTOOBI HAC HE ChEIH. (npucecms HA KOPMOUKU)
A MenBenu Bce YIAYT, 3aliKU BCTAHYT, TOOETYT. (6cmambv u becamwv no Kpyey)
Bcmams na nocouku, noousame pyku 68epx Ha 60oxe u OnyCmums Ha 8bl00Xe.
Ewé pas pyku esepx u onycmumeo.




KOMIUTEKC «IITHYKH)

[ITUYKH MOTYT BECEITUThCS (63Maxu pyKamu Kax Kpolivbsimi)

Llenpiii neHb, LIENIbIN ICHB.

W Ha COTHBIIIKE JTCHUTHCS (6cmamb Ha HOCOYKU U NOMAHYMBCS PYKAMU

WM He JIeHb, UM HE JICHb. 86epX HA 800Xe, ONYCMUMb)

[TeTs Becémpie YacTyIIKN (PYKU Ha NosiC, NOBEPHYMb 20J]108Y HANPABO, HALEBO)
YWK-9MpUK, YUK-YUPHK,

YToOBI caymaay KyKyIIKd

N xynuk, 1 KyauK.

[ITuuku MOTYT ¢ 00JIaKaMU (PYKU 8 CHIOPOHbL 88EPX, ONYCMUMb U 3a6eCMU HA3A0)
Ilonerarts, monerathb

YT0OBI KpBUIBIIIKAMUA MaMe

ITomaxaThb, moMaxarThb.

Kax ycranyT Hamm nTuak  (pyKu 6 CMopoHbl 86epXx)

[leTp, neTath, 1eTh, JI€TATh.

CsanyT craieHbKOM MIIEHUYKN  (npucecms, 00X8amums HO2U PYKAMU, HAKIOHUMb
[TokneBath, MOKJIEBATH. 20J108) 8nepéo, nocmyyams KyaiaKamu no nouy)
Kiro, k110, K110, KITHO, KO, KJIHO,

Kak 51 3¢ pHBIIIKY JTI00JTIO.

[ToxneBanu 1 B3IETEIH (noonpvleusams, NOMAHYE PYKU 86€pX)

Jlo HeOec, mo Hebec.

A 3aTeM CTpeMrjaB IOMYaJIuCh

IIpsamo B nec, psAMo B Jec.

[ITHakr MOTYT BECEITUTHCS (pyxu na nosic, naknomvl 6npaso u 61€60)

o ytpa, no yrpa.

Tonbko, 9y, KpaJ€Tcs KOIIKa  (npudcams naiey K 2yoam)

Pazberatics, neTBopa. (6e2 no kpyey)

Bcmams Ha Hocouku, noOHsamb pyKu 66epx Ha 800Xe U ONYCMUNMb HA 8bl00Xe.

Eweé pas pyxu esepx u onycmume.




