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Ранний возраст – чрезвычайно важный и ответственный период 

психического развития ребёнка. Это возраст, когда всё впервые, всё только 

начинается – речь, игра, общение со сверстниками, первые представления о 

себе, о других, о мире. Впервые три года жизни закладываются наиболее 

важные и фундаментальные человеческие способности – познавательная 

активность, любознательность, уверенность в себе и доверие к другим 

людям, целенаправленность и настойчивость, воображение, творческая 

позиция и многое другое. Следовательно, все эти способности не возникают 

сами по себе, как следствие маленького возраста ребёнка, но требуют 

непременного участия взрослого и соответствующих возрасту форм 

деятельности. 

Общение и сотрудничество ребёнка с взрослым 

В общении с близкими взрослыми, которые помогают ребенку 

познавать мир “взрослых” предметов, преобладают мотивы сотрудничества. 

Взрослый становится для ребёнка образцом человеческих действий с 

предметами. Теперь необходимо соучастие взрослого, одновременная 

практическая деятельность вместе с ним, выполнение одного и того же дела. 

В ходе такого сотрудничества ребёнок одновременно получает и внимание 

взрослого, и его участие в действиях ребёнка и, главное - новые, адекватные 

способы действия с предметами. 

Взрослый теперь не только даёт ребёнку в руки предметы, но вместе с 

предметом передаёт способ действия с ним. В совместной деятельности с 

ребёнком взрослый выполняет сразу несколько функций: 

 во-первых, взрослый даёт ребёнку смысл действий с предметом, его 

общественную функцию; 



 во-вторых, он организует действия и движения ребёнка, передаёт ему 

технические приёмы осуществления действия; 

 в-третьих, он через поощрения и порицания контролирует ход выполнения 

действий ребёнка. 

Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения 

способов действий с предметами. К концу этого периода, благодаря 

сотрудничеству с взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться 

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

Предметная деятельность и её роль в развитии малыша 

Новой социальной  ситуации развития соответствует и новый тип 

ведущей деятельности ребёнка – предметная деятельность.    

Предметная деятельность является ведущей потому,  что именно в ней 

происходит развитие всех сторон  психики и личности ребёнка. Прежде 

всего, нужно подчеркнуть, что в предметной деятельности малыша 

происходит развитие восприятия, а поведение и сознание детей этого 

возраста целиком определяется восприятием. Так, память в раннем возрасте 

существует в форме узнавания, т.е. восприятия знакомых предметов. 

Мышление ребёнка данного возраста носит преимущественно 

непосредственный характер – ребёнок устанавливает связи между 

воспринимаемыми предметами. Он может быть внимателен  только к тому, 

что находится в поле его восприятия. Все переживания ребёнка также 

сосредоточены на воспринимаемых предметах и явлениях. 

Поскольку действия с предметами направлены в основном на такие их 

свойства как форма и величина, именно эти признаки являются главными 

для ребёнка.  Цвет в начале раннего детства не имеет особого значения для 

узнавания предметов. 

Особое значение имеют действия, которые называют соотносящими 

и требуют учёта величины, формы, местоположения различных 

предметов.   Характерно, что большинство игрушек, предназначенных для 

детей раннего возраста, (пирамидки, простые кубики, вкладыши, матрёшки) 



предполагают именно соотносящие действия. Когда ребёнок пытается 

осуществить такое  действие, он подбирает и соединяет предметы или их 

части в соответствии с их формой или размером. 

Богатая и разнообразная сенсорная среда, с которой малыш активно 

действует,  является важнейшей предпосылкой становления внутреннего 

плана действия и умственного развития. 

Мышление ребёнка, которое осуществляется в форме внешних 

ориентировочных действий,  называют наглядно-действенным. Именно эта 

форма мышления характерна для детей раннего возраста. Малыши активно 

используют наглядно-действенное мышление для обнаружения и открытия 

самых разнообразных связей вещей и явлений окружающего их предметного 

мира. 

Овладение речью 

Одним из главных событий в развитии ребёнка раннего возраста 

является овладение речью. 

Ситуация, в которой возникает речь, должна представлять предметное 

сотрудничество ребёнка с взрослым. 

В таком предметном сотрудничестве взрослый   ставит  перед 

ребёнком речевую задачу, которая требует перестройки всего его поведения: 

чтобы быть понятым, он должен произнести совершенно определённое 

слово. 

Все эти  достижения становятся возможными благодаря тому, что 

ребёнок осваивает грамматическую форму речи,  которая позволяет 

связывать   между  собой отдельные слова,   независимо от реального 

положения тех предметов, которые они обозначают. 

Овладение речью открывает возможность произвольного поведения 

ребёнка. Первым шагом к произвольному поведению является выполнение 

речевых инструкций взрослого. 

 

 



Рождение игры 

Действия маленького ребёнка с предметами  - это ещё не игра. 

Разделение предметно-практической и игровой деятельности происходит 

только в конце раннего возраста. Сначала ребёнок играет исключительно с 

реалистическими игрушками и воспроизводит с ними знакомые ему действия 

(причёсывает куклу, укладывает её спать, кормит, катает в коляске и пр.)   

Появление потребности в общение со сверстниками 

Очень важным приобретением раннего возраста является становление 

общения со сверстниками. Другой ребенок становится не только 

“интересным” предметом, но и партнером по общению. Первые субъектно-

ориентированные контакты с ровесниками появляются именно в этот период 

жизни малыша. 

Общение детей раннего возраста можно назвать эмоционально-

практическим взаимодействием. Главными характеристиками такого 

взаимодействия являются: непосредственность,  отсутствие предметного 

содержания;  раскованность, эмоциональная 

насыщенность,  нестандартность   коммуникативных средств, зеркальное 

отражение действий и движений партнёра. Дети   демонстрируют  и 

воспроизводят друг перед другом эмоционально-окрашенные игровые 

действия. Общность действий и эмоциональных   экспрессий даёт им 

уверенность в себе и приносит яркие  эмоциональные  переживания. По-

видимому,   такое взаимодействие, даёт ребёнку ощущение своего сходства с 

другим, равным ему существом, которое вызывает бурную радость.   Получая 

от сверстника ответную реакцию и поддержку в своих играх и затеях, 

ребёнок реализует свою самобытность и уникальность, что стимулирует 

самую непредсказуемую инициативность малыша. 

Таким образом, ранний возраст – период интенсивного психического 

развития ребенка, которое происходит по нескольким линиям. Наиболее 

важными из них являются: 

 развитие предметной деятельности и делового общения с взрослым; 



 развитие активной речи ребенка; 

 развитие произвольного поведения; 

 появление игровых замещений; 

 формирование потребности в общении со сверстником; 

 развитие самосознания и самостоятельности ребенка. 

Памятка для воспитателей 

Ведущая деятельность раннего детства — предметная 

(совместно с взрослыми, а затем и самостоятельно). 

 Интенсивно идет сенсомоторное развитие: вертикальное положение тела 

расширяет ориентацию в пространстве, освобождает руки для 

манипулирования предметами, исследовательской деятельности. 

 Осуществляется речевое общение, развивается понимания речи взрослых, 

увеличивается запас слов, происходит овладение лингвистическими и 

грамматическими нормами построения фраз (в 2 года ребенок строит 

предложения). 

 Возникает способность к словесным обобщениям — понимать и активно 

пользоваться языком в общении с людьми; речь становится средством 

развития мышления и саморегуляции поведения. 

 Ребенок овладевает предметными действиями: действия, и способы 

обращения ребенка с предметами начинают подчиняться функциональному 

назначению этих предметов, общекультурным нормам. Предметная 

деятельность обусловливает развитие восприятия, памяти, наглядно-

образного мышления. 

 Растет любознательность ребенка (Он спрашивает: “Что это? Почему? 

Зачем?”); появляется интерес к сказкам, стихам и пр. 

 Появляются игровые действия (игры — подражания действиям взрослых). 

 Развивается восприятие (цвета, формы, размера), ребенок может выделить 

устойчивые признаки предметов; восприятие способствует развитию 

памяти, мышления (группировка предметов по цвету, форме). 

 Происходит становление элементарного самосознания (“Я сам”). 



 Начинает формироваться способность к произвольной саморегуляции. 

 Ребенок приучается к чистоплотности, саморегуляции своих 

физиологических функций. 

 Возникает ощущение самостоятельности, автономности, воли либо 

зависимости от других, пассивности, стыда, сомнение в своих способностях 

регулировать функции организма. 

 Возникает кризис 3 лет как утверждение самостоятельности. 
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