
Конспект занятия по физкультуре в младшей группе с 05.10-09.10 

Занятие 6 

Задачи. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; действовать по сигналу. 

1-я часть. Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении за 

инструктором. Ребята входят в зал вместе с воспитателем, без построения – 

«стайкой». По двум сторонам зала расставлены стулья (по количеству детей). 

Проводится игра «Пойдем в гости». Инструктор  подходит к первой группе 

детей, предлагает им встать и пойти вместе с ней «в гости к кукле Маше». 

Затем инструктор приглашает детей второй группы пойти «в гости к мишке». 

Игра повторяется. 

2-я часть.  

Игровое упражнение «Пройдем по дорожке»,  «Бегите ко мне». В данной 

игре развивается умение детей действовать по сигналу педагога, бежать в 

прямом направлении одновременно всей группой. Перед началом игры 

инструктор напоминает детям, что бежать можно только после слов: «Бегите 

ко мне!» 

Подвижная игра «Солнышко и дождик»  

3-я часть. Дыхательная гимнастика «На грядке» 
Положить руки ниже ребер, сделать вдох и надуть живот как большая тыква 

(под счет до «трех») Выдох - живот втянуть (похож на ямочку). Ходьба 

стайкой за инструктором в обход зала, в руках у педагога игрушка (мишка, 

зайка или кукла). 
 
 


